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ESITERGOM, HOSOK TERE 15.

(kdrforgalomndl az orvosi rendeldvel és a mentd dllomédssal szemben)

33/400-339 - 06-20/779-0354 - 06-70/610-6278
esztergom@igtherm.hu » www.intherm.hu

-ABLAK
609/0kEoVEzmeny

GEPI FOLDMUNKA
TEREPRENDEZES
EPULETBONTAS *

NYOMVONAL ASAS
BETONTORES » AROKASAS
TUSKOZAS

06 70 381 9930

L-GATE
KAPUTEC!—INIKA

Uzl FA BRIKETT

hejjaker@gmail.com

Esztergom,

U'?I(lah’l Virdgos v.2/b
utévillamossag gos-u.
spoilerszerviz  Tel.:33/400-731

+36-50/949-50-49, +421/908-569-115
www.vihariauto.hu

Miiszaki vizsgara
, felkészitesies

Miianyag alkatrészek és
I6kharitéok javitasa.

AUTOSZALLITAS

KULSO TATAROZAS

Alaptdl a tetéig!
Hdzak kiils6 homlokzat-feltjitdsa, festése gépi szinkeveréssel,
Nikecell-es szigeteléssel is. Gipszkartonozds, burkolds.

TETOK BONTAS NELKULI FELUJITASA
BEAZAS MEGSZUNTETESE

ATFEDESEK

bdrmilyen technoldgidval, ZSINDELYEZESSEL IS!

05ZI1 ES JOVO TAVASZI ELOJEGYZES
2024.10.15-ig 20-30%-0s kedvezmény!

Tel.: 06-20-328-0466

Héjja Attlla Tel. 06-20/95-65-276
- Cimiink: Eszl'.ergnm Bucskorusklm u.
4’ rendelés eseté
TOLGY, BUKK e AKCIO!
30.900 F/m?) - (16, MARVA
timiesztve hasitva: Mleshan Grksaatt MUKO, MARVANY, 7500 Ft/csomau arai
AK A[: lEI]\lI [:H n I ﬂ I}EIANET Sllll}'lrl‘],lilﬂil( (a készlet ereiéig)
m GAZDAG VALASZTEKBAN.
S, M (13800 FI/)worsa| | Miiko szimpla: 240 000 Fr-tol, [ T(H [/}
FABRIKETT AKCIO ( Im Miko dupla: 286 000 Ft-tol |
) GRANIT
~hengeres és kocka (RUF tipus@) | 150 F/kg p i SZIMPLA ES DUPLA KAPHATO!
& w16l dijtalan hzbez szélliths, 20 km-es hirzaten betn | (13.400 FU/Q Jnorn SIREMLEKEK FELUJITASA, 150 Ft/kg
Az drainkaz At tartabmazzde /7 ARVALTOTAS JOGAT FENMARTIUX F&{EE ]nﬂ( Egﬁ“&w
Zsaluks, Sodcr, Coment, urva, Tormatula, 161111 P YAz csore | — oo\ Gemini Kft. Tokod, Mora Ferenc (T
Eszt , Visegradi it 177. Telephelyi ltismlgﬂissul is varjuk srgesulfalu, Ke L. u. 95.
kedves viséridinkat, is és nagy tételbent EUTR szam: AAS349006 06 33/a55.843, 06.30/364-1038, Tﬂlﬂfﬂll 03/ 30-822- 5855
i g www.lernerkofarago.hu enntartjuk. Az

JAVITAS

Tel.: 06 20 441 2929

Nyitva: H-P.. 9 Y« E-mail: rsz.s mail.com

AJT()-ABLAK

Telefon: 06 20 233 8222

KIVALO NEMET ALAPANYAG
MEGBIZHATO MAGYAR GYARTO
ABLAKOK, BEJARATI AJTOK, REDONYOK,
SZUNYOGHALOK, KONYOKLOK

-FELMERES-ARAJANLAT KESZ(TES -KORREKT UGYINTEZES
-MUNKAJUKRA IGENYES TAPASZTALT BEEPITOK
-RONGALAS NELKULI BONTAS

-NEM VEGZUNK FELMUNKAT, TELJES HELYREALLITAS

MI VAGYUNK A MEGOLDAS, NEM MAS!

AW UGG G

Al(cmr NALUNK NINCS AKCIO, cSAK JO AR Ky AV N Lo Il ALO

AJTORA, ABLAKRA!

Nehezen kezelhetd, leszakadt, elakadt
JAVITASA
qurtnik/zsindrok, alkatrészek cseréje, tortt redonylécek potidsa.

MiNEM IGERGETUNK, hanem
HATARIDGVEL
MEGIAVITIVR

reddnyét.

TOBB REDONY JAVITASA ESETEN
MENNYISEGI KEDVEZMENYT ADUNK!

- Fehér midanyag knyakidk (10-15-20-25-30-35-40-45 cm) raktdrrdl vagy 1 nap alatt!
3-5-7 cm-es miianyag takarélécek, AERECO szellozok,

* kukucskalok, kilincsek, redany alkatrészek.
Nehezen kezelhetd reddnyok javitésa, elszakadt gurtni cseréje, lécek pétlasa.
Esztergom, Kiss Janos Altabornagy u. 71.
(Renddrség utan 500 m jobb oldalon, Esztergom-kertvéros felé)
Nyitva: H.: zarva, K-P.: 8*-16, Szo.: 8%-12%
E-mail: nyilaszaroarajanlat@gmail.com

[ GYARTAS-JAVITAS
“ROVID HATARIDOVEL.

) | 4 IIIIII
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Acélszerkezetek leruezeseuel wanasaual
foglalkozé cég munkatarsakat keres az
alahbi munkakirikhe:

-LAKATOS
-0 HEGESZTO

(NEM KELL MINGSITES)

KREPCSIK PAL
0630/9340-236

iinéletrajzokat a
info@krepcsiktuzep.hu -ra

varjuk “3,5 tonnas sofor allas”
cimmel, és fizetési inény
megjelolésével!

Siittdi vendégldbe
SZAKACS,
PIZZA-SZAKACS,
KONYHAI

KISEGITO
MUNKATARSAT
KERESUNK.
Janko Vendégl

06-30-331-7437

SZUPERInFO

Szentendre, Pilisvorosvar,
Esztergom és térsége
Megijelenik: Bajna, Budakalasz, Csolnok, Dorog,
Esztergom, Kesztolc, Labatlan, Leanyvar, Nyerges-
Ujfalu, Piliscsaba, Piliscsév, Pilisjaszfalu, Pilisvorosvar,
Pilisszentivan, Pomaz, Sarisap, Solymar, Szentendre,
Tét, Tokod, Tokodaltaro, Visegrad.

Minden pénteken 40 000 példanyban.
Lapzérta: Hétf6 16:00 6ra
Felelés kiadé: Egom Info Kft.

Dienes Zsolt - tigyvezetd igazgatd
Tel: +36-70-612-8375
Szerkesztéség: Dorog, Bécsi (it 40.

Tel.: +36-30/692-1256
E-mail: iroda@szuperinfoesztergom.hu
Nyomdai eléallitas: Comorn Kft.
Szerkesztéségink a jogszabalyokba itkozg, etika-
ilag kifogasolhato hirdetések kozlésétdl elzarkozik,
amegjelent hirdetések tartalmaért felelGsséget
nem véllal. A hirdetésekkel kapcsolatos reklamaciot
amegjelenést kdvetd 8 napon belll fogadunk
el. A Kiadd az elfogadott megrendelés alapjan
4tadott hirdetések tartalmaért, azok valddisagaért,
harmadik személyeknek okozott jogsérelemért
felel6sséget nem vallal, nem kételes olyan
tényeket, vagy koriiményeket keresni, melyek
jogellenes tevékenység folytatasara utalnak, az
ezzel kapcsolatos jogvitakbdl keletkezé kovetkez-
ményeket és hatrdnyokat a Megrendel6re héritja
Az Ujsagban megjelent grafikai megoldésok,
szerz6i jogvédelem alatt alinak! Mashol torténd
felhasznalasahoz a szerkesztésért felel6s személy
engedélye szikséges!

www.szuperinfoesztergom.hu

JELENTKEZNI LEHET:
Esztergom, Schweidel Jozsef it 2.

Email: aceltechnologiakit@gmail.com,
Tel: 06-30-864-11317

TARI-PROD KFT.
2500, Esztergom

TARI-PROD

IPARI ES KERESKEDELMI KFT.

Matyas kirdly utca 43,
www.tari-prod.hu

Forgacsolt, sajtolt, prés ontétt alkatrészek gyartasaval és szerelésével foglalkozo,
1991-ben alakult, 100%-0s magyar tulajdond vallalat munkatarsat keres

FEMIPARI BETANITOTT MUNKAS

munkakorbe

FELADATOK:
« forgdcsold gépek mikddtetése
« forgacsolt alkatrészek utdmunkdja
« egyszerii kézi és gépi miveletek végrehajtasa

+ a termeld teriilet és a gépek rendben tartdsa _- .
ELVARASOK: 3 M‘HE s .
- Gndllésag, megbizhatosag
« precizitds, pontos munkavégzés
« monotoniatlirés
« két miiszakos munkarend véllalasa
ELONYOK: Pilyakezd6k jelentkezését s virjuk.
 zakmunkés végzettség Munkakezdés akdr azonnali belépéssel!
= fémiparban szerzett tapasztalat ; - :
AMIT KINALUNK: E“DEKL:_)HD;'I’
« kénnyi fizikai munka
« hosszti tavii munkalehe‘h&ség makovics.tamas@tari-prod.hu
« ellemes munkahelyi gkor - telefon:
% HSZEPHrtya - +36-30-740-8566
Kémiivest,
komiives segédet,

FELVESZEK!

Hivj bizalommal!

06 70 941-7152

Gran Gen Ker Kft.

Lapzarta:

1600

hetfo

SZEPTEMBER B. | VASARNAP
REGISEGVASAR ESZTERGOM
SZEPTEMBER 13. | PENTEK
GASZTROEST A PIACON
CSULOK ES SOR
SZEPTEMBER 14. | SZOMBAT
PIAC&BEFOZES

SZEF MBE "|J|."’\\" INA
KIPAKOLO ESZTERGOM
+ RUHABORZE
SZEPTEMBER 20. | PENTEK

NYITOTT PIACOK NAPJA

FOSZEREPBEN A 520L0

SZEPTEMBER 27. | PENTEK
TELIKERT NYITOEST
SZEPTEMBER 28. | SZOMBAT

PIAC&ERDESZETI BEMUTATO

pOVEBE lNFORM.ﬂ?;ﬁ’:
w.Eszﬂ’-““"‘“Pm =

2 10

OKTOBER 11. | PENTEK
GASZTROEST A PIACON
SAJT ES BOR

OKTOBER 12. | SZOMBAT
PIACOK ES SEFEK

OKTOBER 13 .| VASARNAP
REGISEGVASAR ESZTERGOM

OKTOBE R19. | SZOMBAT
PIACEAMEZNAP

MEHESZETI BEMUTATO

Ol"ﬂ'OBER 23. | SZERDA
ZARVA

DKTOBEF{ES. I?ZOMEAT >
PIAC&KEZMUVES VASAR

NOVEMBER 1. | PENTEK

ZARVA

NOVEMBER 9. | SZOMBAT
MARTON NAPI VASAR
NOVEMBER10. | VASARNAP
REGISEGVASAR ESZTERGOM

NOVEMBER 17. | VASARNAP
KIPAKOLO ESZTERGOM

+RUHABORZE

NOVEMBER 30. | SZOMBAT
PIAC&KEZMUVES VASAR



Jelentkezéskor tiintesse fel a Szuperinfo
reklamujsagot és a facebook megjelenésiinket.

UzEP

IRODAI ASSZISZTENS ALLAS

krepesikm@gmail.com cimre
bérigény megjelilésével.

W THAI PRESIDENT FOODS (HUNGARY) KFT

Nemzetkdzi élelmiszeripari véllalat esztergomi tésztagyarto
iizemébe keres munkatarsakat az alabbi munkakorbe:

CSOMAGOLO / GEPKEZELO

Elvérasok:

- Min. 8 dltaldnos iskolai végzettség
- Pontos, preciz munkavégzés

- Mindség iranti elkotelezettség

- Onallé munkavégzés

Amit kindlunk:
- Két miiszakos munkarend, szabad hétvége
- Stabil, hosszitévid munkalehetfség -
- Nemzetkozi, ugyanakkor csaladias kornyezet
- Céges buszjarat Leanyvar-Esztergom
és Labatlan-Esztergom litvonalon

oliver.b@mama.co.th

TARI-PROD KFT.
2500, Esztergom

TARI-PROD

IPARI ES KERESKEDELMI KFT.

Matyas kiraly utca 43,
www.tari-prod.hu

Forgacsolt, sajtolt, prés ontétt alkatrészek gyartasaval és szerelésével foglalkozd,
1991-ben alakult, 100%-0s magyar tulajdond vallalat munkatérsat keres
munkakérbe
FELADATOK: ELONYOK:
+automata CNC esztergagépek + CNC forgdcsoldsi képesités
lizemeltetése « CNC gépkezelésben
« folyamatos gydrtas biztositdsa, szerzett tapasztalat
feligyelete
« gydrtas sordn AMIT KINALUNK:
felmeriils problémdk elharitisa » hossz( tavi munkalehetfség
« gydrtott alkatrészek ellendrzése « szakmai fejlodési lehetség
+ korrekcidk, + korszer(i technolégia
szerszameserék végrehajtdsa + kellemes munkahelyi Iégkér
) - SZEP kartya
ELVARASOK: .
- forgacsolasban szerzett tapasztalat Pélyakezdok jelenthezését is virjuk.
« miiszaki rajz olvasas W‘“’mw
~mérbeszkdz haszndlat - It ERDEKLODNI:
il megbier oy  emall
+ igényes munkavégzés
F i makovics.tamas@tari-prod.hu
= o > ' 5 telgfgn: +36-30-740-8566

SZERELOKET

Nyugdijasok és alkalmi/részmunkaidds
munkavdllaldk jelentkezését is vdrjuk.
12 oras miszak esetén akar
1600 Ft-os netto érabér
ELVARASOR S R
- alapfoku vég_&%-
» preciz munkavégzé:
AMIT KINALUNK: il
- egy miiszakos munkarend
MUNKAVEGZES HELYE:
Esztergom-Kertvaros,

Jarosik Jakab u. 2

Az IRMAK Id6sek Otthona

[

szakképzett
- APOLO-
GONDOZ0

munkatarsakat
keresiink!

Munkavégzés helye:
Piliscsaba.

2\
U!’OC,;QST.'

GMD CAST
Hungary s

ALLASBORZE

GYARTOSORI
OSSZE-

@ Infinity Média
Cim: Solymar, Rénk utca

MUNKALEHETOSEG

LAKATOS ES
HEGESZTO

kollégak szamara

Korszerd, kulturaltt munkakomyezet
Hossz( tavi munka, elérelepési lehetdseg
Bejdrastamogatas, munkaruha
Ev kézbeni és év végi juttatasok

FIZETES:

 KEZDG NETTO

SZAKMUNKAS!

520.000 Fr-1oL

BETANITOTT:

420.000 Fr-toL

Elérhetéség:
06 20 934 68 52 vagy gyartas@infinitymedia.hu

WW w.szuperinfoesztergom.hu

A GMD CAST Hungary Kift.
magasnyomasu aluminium
ontdédébe és megmunkalo Gzemebe
keres munkavallalokat

CSATLAKOZZ A GMD

CSAPATAHOZ!

LEHETOSEGEINKERT LATOGASS EL A FACEBOOK OLDALUNKRA VAGY VEDD
FEL VELUNK A KAPCSOLATOT ELERHETOSEGEINK VALAMELYIKEN.

AMIT KINALUNK:

* 3 muszakos munkarend
* Kiemelkedd juttatas,
Bonusz és Cafetéria

Céges buszjarat

Jelentkezni fényképes onéletrajzzal, a megpalyazni kivant pozicio megjelolésével
E-mailben: hr.dorog @ gmd-eurocast.com

0 gmdcast
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Igy szaunazz: 9 tanacs kezdéknek

A szauna ruganyos és feszes bdrt vardzsol, karbantartja az ereket, ellazit, kivaloan mé-
regtelenit, valamint erdsiti az immunrendszeredet is. Tartsd be a kovetkezd tandcsokat, és
aszauna igazi élmény lesz!

Ha még nem szaunaztdl, itt az ideje elkezdeni, mert rengeteqg jotékony hatdsa van, szépit,
karbantart, raadasul a rendszeres szaundzas segit felkésziilni a hidegebb napokra is!

Szauna elétt keriild az alkoholt és a nehéz ételeket! Egy-két draval a szauna el6tt mér
ne egyél nehéz ételt, és az alkoholt is keriild! Tele gyomorral, vagy alkoholtol bodult llapot-
ban semmiképp ne szaundzz, ugyanis mind a kett okozhat rosszullétet! Az alkohol er6sen
dehidratélé hatdsa kifejezetten drtalmas a szaundban, ahol eleve fokozott az izzadds, éppen
ezért szaundzés eldtt mindig igyal bdségesen szénsavmentes vizet!

Talald meg a szamodra megfeleld idépontokat a szaunazasra!

Tapasztald ki, hogy melyik napszakaszban és a hét mely napjain a legjobb szdmodra a
szauna: van, aki a reggeleket szereti jobban, hogy tiszta fejjel indithassa a napjat, de van,
akinek a nap végén segit ellazulni. Kezdheted a hetet egy kellemes szaundval, vagy zérhatod
is a faraszté napok utdn. Arra iigyelj, hogy edzés utdn csak akkor szaundzz, ha a tested mar
lehdilt a mozgdst kdvetden!

Ezeket vidd magaddal! Tisztézd eldre, hogy sziikséges-e fiirddlepeddt, torolkozét és
kontdst vinned, vagy adnak a szaunaban! A legtdbb helyen ez mar biztositott, igy jo esél-
Iyel csak a papucsodra lesz sziikséged. Szénsavmentes vizet is vigyél magaddal, hogy pétolni
tudd a verejtékezéssel tavozo folyadékot a szaundzas utan!

Fiird6ruhaban vagy anélkiil? Ha érzed magadban a lendiiletet, akkor a legjobb, ha mez-
teleniil szaundzol! A szaundzés alkalméval a szervezet erételjes verejtékezés kozben tisztul,
igy ha nem viselsz fiirdéruhdt, nem hagyod, hogy a ruha anyaga elnyelje az izzadsagot,
esetleges bdrirritaciét okozva. Miel6tt azonban megszabadulsz a gatlasaidtol és textiltél,
téjékozddj, hogy az adott helyen mik a szabélyok, van-e koedukalt, a fiirddruhét elényben
részesitoktdl elkiilonitett kabin a ruha nélkiil szaundzok részére!

Milyen szaunat hasznalj? Ha nem birod annyira a meleget, a pards levegdjii finn szaundt
vélaszd: ha nincs szaunamester, onts vizet a lavakdvekre, hogy noveld a pératartalmat, ami
megkonnyiti a levegd belélegzését. A péras levegdiji szaunaval remekiil méregtelenithetsz,
tisztitja a bart, kivélé allergidra és légzdszervi problémékra! Ha a szdraz szaundt szeretnéd
kiprobalni, vélaszd az infraszaundt is: a mélyre hatd infravords sugarak miatt nem olyan
magas a hémérséklet, mint a finn szaundban, de ugyantgy megizzaszt, rdadasul enyhiti az
izomfajdalmakat, és a narancshdr elleni kiizdelemben is segithet!

Mennyi ideig és hogyan szaundzz? Ha kezd vagy, eleinte mindenképpen figyeld a tested
jelzéseit, és ha nem érzed jol magad a szaundban, akkor menj ki, igyal vizet és pihenj. Ha
minden rendben, akkor els korben maximum 15 percet tartézkodj a szaundban. Ha letelt
a 15 perc, végy egy hiis zuhanyt, vagy hasznéld az erre a célra kialakitott pihendszobat és
pétold a folyadékot! Ezutdn megkezdheted az jabb kort a szaundban, de rendkiviil fontos,
hogy most is figyeld a tested reakcidjét, ugyanis kezddként eléfordulhat, hogy elsére egy
kor is elegendd. Ha birod, és j6l érzed magad a szaunéban, akkor maradj mdsodjdra is, majd
fejezd be ismét pihenéssel, hiisoléssel és az elmaradhatatlan szénsavmentes vizzel!

Zuhanyozz szaunazas elétt és utana is!

Nemcsak a szaundzds utan, de el6tte is érdemes lezuhanyoznod, azonban elétte meleg viz-
zel, hogy pérusaid még konnyebben megnyiljanak a szaundzds sordn. Szaunédzast kvetden
alapvetd a zuhanyzds, viszont akkor mdr hiivds vizzel oblitsd le magad, hogy felfrissiilj, a
porusok dsszehtzddjanak, €s a vérkeringésed is felpezsdiiljon! Az extra hideg vizet hagyd
meg a vasembereknek, kezdGként eleinte hanyagold az extrém hideg zuhanyt, vagy télen a
héfiirddt, mert konnyen az orvosi rendeldben taldlhatod

A szaunaszeanszok és a szaunamester

Szamos szaunaban tallkozhatsz a szaunamesterekkel, akik segitenek a szaundzast még
élvezetesebbé vardzsolni. A szaunaszednszok alkalmaval kiilonboz, az érzékeidre és
az egészségedre egyarant jo hatdst gyakorld illatokat haszndlnak a felontések sordn, és
szaunazaszlot haszndlva szakszer(i 1égkeverési technikaval érik el az idedlis hémérsékletet
és paratartalmat. A kakukkf(i példaul kivalo kohogéscsillapitd, a citrom vagy a narancs
fertétlenitd, a levendula lazitd hatdssal bir. De ha valddi kiilonlegességre vagysz, valaszt-
hatsz sds, boros vagy csokoladés felontést is!

Szaundzas utan Ha végeztél, a tested mar lehdilt és az izzadas is abbamaradt, tusolj le,
oltozz fel, és igyal sok folyadékot! A szauna utdn mindenképpen konnyd ételt fogyassz,
lehetdség szerint enyhén sésat!

A szauna rendkiviil egészséges, de arra ligyelj, hogy ha sziveddel, vérnyomasoddal prob-
Iémak vannak, vagy babét varsz, szaundzas eldtt feltétlen konzultdlj az orvosoddal! magad!

Forrs, fotd: https://nlc.hu/el d/cikk/9-tanacs-kezd k/?gad_source=1&gclid=EAlalQobChMIsO

XF1_CUIAMVAI2DBx17sx6XEAMYASAAEg)zLvD_BwE

Tisztelt Dorogiak!

Tajékoztatjuk Onéket, hogy
a Kalvaria dombon megkez-
dédtek az Aknatorony kilaté
szerkezetépitési munkai.

A kivitelezo altal a telephelyen
mar el6készitett szerkezeti
elemek beépitésére keriil sor
az Aknatorony mar meglévo
szerkezetébe, elkezdve ezzel
a lépcso kialakitasat.

Az ott folyé munkalatok miatt
kérjiik a teriiletet fokozott
figyelemmel latogassak meg!

Forras: https://www.facebook.com/profile php?id=100069210194185

PROGRAM GYEREKEKNEK (18.00-21.00)

+AZ ELVESZETT KEZIRAT"
SZABADULOSZOBA

TUDOMANYOS NYOMOZOS
GYEREKEKNEK >

A GYEREKEK EGY REGI
KUTATOSZOBABAN VANNAK, AHOL EGY
FONTOS KEZIRATNAK NYOMA VESZETT.
A KEZIRAT EGY HIRES TORTENELMI MU
RESZLETEIT TARTALMAZZA, AMIT MEG
KELL TALALNIUK AHHOZ, HOGY
KIJUSSANAK A SZOBABOL.

CEL: MEGTALALNI A HIANYZO
KEZIRATOT, ES FELFEDNI ANNAK
TARTALMAT AMI EGY KULCSOT REJT A
KIJUTASHOZ.

PROGRAMOK FELNOTTEKNEK (18.00-21.00

18.00-19.30, 213-AS TEREM
DR. MIKLOS AGNES KATA:
A KISDEDOVAS ES A KOBOR MARHAK

RATIMOVSZKY KORNELIA:
HOGYAN DICSERIUNK HATEKONYAN?

DR. JUHASZ MARTA:
NYELV ES ZENE

19.30-21.00, IOHANNEUM EPULETE
ISMERJE MEG A IOHANNEUM (VOLT
TAN ITOKEPZO FOISKOLA) EPULETEN EK
REJTELYEIT CSAPO CSABA TORTENESZ -
IDEGENVEZETONK SEGITSEGEVEL!

20.00-21.00, DISZTEREM
+AHOL EGY CSODA ELOFORDUL, OTT
KETTONEK IS VAN HELY" DEMETER KATA
KIALLITASA

2500 Esztergom

2024.SZEPTEMBER 27. Mqier Istvan ut
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Dugulaselharitas |@TYW.\75 (o]
= 3 0-24 hont4s néikill bontasnélkiili felujitasa, szigetelése szines,
KI s I.A sz I.o w "’!rlzsziﬁlfsmf’.-mm- kiépitése mintas, '30-5 zsinfi’elylemez réoliv'aszta'ssal,
. : P Cserepes lemez, trapézlemez stb. 5 w 15 év garancival, referenciakkal.
Hazak, lakasok felujitasa, S +36-70/624-20-81 Tetifelijitasok, atfedések, javitasok.
. i ) Pgnl_a!tetnrg bontas nélkiili rafedés [l eaho dugulaselharitas Gyorsan, szépen, olcson.
villanyéra szerelés folidzva, lécezve . B A KC16 ! ingyentamenyietias
{éthEIYEZéS, teljesitmény GYORSAN, SZEPEN, DL(SGN! T U Z I FA 50% ereszcsatoma felszerelés.
novelés, tj kiépités, H-tarifa), 0521 és JOVO TA‘JASZI _ A1 0SZI ES JOVO TAVASZI
foldkabel fektetés. eldjegyzoknek 2 osber 154 AKCIO! E'ﬁi?slg'(‘)';k :;:4' 10.15-ig
20-30% kEdvezmen HArs /smiesztve, hasitva/ e
\Mobil:06-20/254-7428) § NI TR T X} EYIF) s0000Ftm 25.000 Ft/m® [1€1::06-20-931-3152

. z Py = 2| |Tolgy, Biikk /hasitva, smlesztve/ % =
UG TETETE | KALYHAEPITO | lssccorem 30.000 Ft/m?® TUZIFA AKCIO
kis-és nagykereskedes REEZNLEN NS AKAComiesatvehasivey | il
-Epités, dtrakds, waww | (36:000Fm® 32.000 Ft/m’ Tolgy, biikk:
m-"esl-n" » m-"estsnnn-n“ :‘sz:::ésh " 1H ]J| E ME;[EIRESES Hos:lﬂh‘]‘[}’zmﬂ 30 0900 Fttlm3
. £ s issnagyvirbn saliasatl | | Akdc: 34.500 Ft/m?
TOZIFA, SZEN, FABRIKETT : | = S
g .Ingyenes : = g:.;u‘; Wﬁ,& Bankkartyds fizetési Iohot&ség!
Tuzeloanyagok széles valasztéka! § | fmins s Burinyi Zoltin Szekér Istvan
Araink az AFA-T Jogat tjuk! Az drak a készlet erejélg érvényesek! g 05'30/7 565'974 +36 ’70'222'63'46 +36 20/4450 1 59 =]
- Veres Zsolt
Ajtok w ) SZAXSZERU Kit. | pyzIFA
3 Hﬁl.dl‘ns ‘c’:;:uza‘ﬁnénl.l:'rfﬂzwn
Ablakok | HOSZIVATTYU, sl DA
forgalmazssa, beépitése - - i KLIMASZERELES oy
Reddnyok, reluxak, sztinyoghalék i —_ Akac 35000 Ft/m’
wedie il 4 13 500 EL1g 150 e
ORI 06-20-9844-439 4 . . 5 ©06-30-338-8923 &= s o e
E-mail: kiss74zsolt@gmail.com o szaxszeru@gmail.com ::! g Wﬁ?ﬁ%ﬂ%ﬁ

s0fhs AL MA SZEDD MAGAD! (2%07ks]

Zsamhék és Szomor kozott fekvo Felsoorspusztai almaskerthen, az alabbi idopontokhan
csutortok-pentek-szombat 8.00-17. 00 vasarnap 8 00-14.00 ora kozott!

) -lMA DU Oktober 3-4-5-6. Szeptember 26-27-28-29.

» Golden - Idared * Golden - Idared
 Jonagold &  Jonagold

A szedhetd faitékrﬁl érdeklﬁdiiin a 0630 590 8733, 06 20 594 2929 telefonszamokon, nyitvatartasi ido aatt!
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SZIVATTYU

< Kofbsladanyl Lészl6

B06-70-234-5724

Szeptember 30-ig
igényelheto vissza a kilfoldi afa

Az afalevonasara jogosult hazai vdllalkozasok szeptember
végéig nyujthatjak be a kilféldi afa visszaigénylésére vonat-
koz6 kérelmeiket. A hatarid6 jogvesztd, vagyis ezen idépon-
tig a kérelmeknek be kell érkeznitik a Nemzeti Ad6- és
Vambhivatalhoz (NAV), aki elmulasztja, az a tavalyi szamlai
utan a kilfoldon megfizetett afat mar nem igényelheti vissza,
késedelmét pedig még igazolasi kérelemmel sem mentheti
ki.

A magyar vallalkozasnak nem szikséges a kdlfoldi
addhatdsagot megkeresnie azért, hogy a kiilféldi beszerzései
utan visszakaphassa az afat, mivel a NAV-hoz, mint
letelepedés tagallamahoz kell benyujtani elektronikus Gton
az afa-visszatéritési kérelmet. A cégek az adét a 24ELEKAFA
jeld drlapon tudjak visszaigényelni, a NAV pedig a benytjtott
kérelmet tovabbitja az egyes kilfoldi visszatérittetési tagal-
lamok irdnyaba,

A kiilfoldi &fa visszaigénylés (gynevezett egyablakos
rendszerének a lényege az egyszertsités, Ha ugyanis egy
belféldi vallalkozds az Eurépal Unid olyan mdsik tagélla-
maban szerez be terméket vagy szolgaltatast, ahol nem
végez adokoteles gazdasagi tevékenységet, de beszerzése-
kor az adott tagéllami altalanos forgalmi adot felszamitottak,
akkor a nélkiil is visszakaphatja a szamlan szereplé afat, hogy
a beszerzeés orszagaban regisztralnia, adoszamot igényelnie.

Tavaly szeptember 30-ig mintegy 25 ezer magyar dfa-vissza-
téritési kérelmet tovabbitott a NAV az érintett tagallamok-
hoz.

Nernzeti Add- és Vamhivatal

e & ** o
-)Mm? ey Eﬁ'\ | ‘,JI 7%
D ..’; ------- ‘O

VEGYEN RESZT A KSH

IDOMERLEG

Most On is szerepelhet a statisztikakban!
lzgalmas felmérésiinkben ilyen és ezekhez hasonlo kérdésekre keressiik a valaszt:

©  Mennyi idét fordit egy nap hazimunkara vagy éppen alvasra?
©  Napi hany percet télt internetezéssel, tévénézéssel vagy zenehallgatassal?
©  Tanuldsra is jut ideje naponta?

Miért érdemes részt venni benne?

©  mert informécionyujtasaval fontos tarsadalmi és gazdasagi
dontésekhez jarulhat hozza,
mert a részvétel onkéntes és anonim,

o

©  mert avilaszadds kényelmesen megoldhaté az otthonabél enline
- azinterneten valaszolék 1-1, 10 000 Ft értékd vasarlasi utalvanyt kapnak -,

de telefonon és személyesen is vélaszolhat.

Szamit a valasza!

FONTOS!
A felvételbe kivalasztott k postai Gton, levélben kapnak felkérést az adatszolgaltatasi lehetdségre.
Figyelje a KSH megkeresését, és csatlakozzon On is!

0|
2

Tovabbi informdcié:
www.ksh.hu/idomerleg

Az adatfelvétel 2024 4prilisa
és 2025 mdrciusa kozott zajlik.

Kiilonos csétanyok terjednek a varosokban, mutatjuk, mi a teendo

Egyre gyakrabban talalkozni csétanyokkal a hazai
nagyvarosokban. A szakértdk szerint azonban nem
kell tartani t6lik — deriil ki a Magyar Kutatasi
Halozat (HUN-REN) kozleményébol.

Mint irjak, ezek az izeltlabuak nem a rettegett,
betegségek terjesztésére is képes német csotanyok
(Blattella germanica), hanem erdei csotanyok
(Ectobius). Koranyi David, a HUN-REN Okolo-
giai Kozpont kutatdja szerint elsére konnyen Ossze-
téveszthetiink egyes erdei csotanyfajokat a német
csoOtannyal, de ha jobban szemiigyre vessziik 6ket, utobbi toran két pici, parhuzamos savot talalhatunk, az
erdei csotanyoknal ezek hianyoznak. Emellett az erdei valtozat jol tud és szeret is repiilni, mig a német és
az amerikai csotanyokrol ez nem mondhato el, azok f6leg csak masznak, legfeljebb piciket repiilnek, de
inkabb pottyannak.

Az erdei csotanyok ellen nincs sziikség olyan fellépésre, hiszen teljesen artalmatlanok, nem terjesztenek
betegséget, raadasul a lakasban par nap alatt elpusztulnak, mivel nem esznek konyhai maradékot.

,Ezek az allatok nem ¢él6skodok, nem csipnek, nem terjesztenck betegségeket, allergias reakciokat sem
valtanak ki, igy nem sziikséges barmilyen irtészeres védekezés” — mondta Koranyi David. Hozzatette:
az egyik leggyakoribb idegenhonos faj, a kertvarosi erdeicsotany (Ectobius vittiventris) egy mediterran
eredetii faj, igy a melegedé mikroklima miatt egyre jobban terjednek.

Az erdei csotanyok foleg az avarrétegbe szeretik rakni tojascsomoikat, ahol 2 év alatt érik el a kifejlett
imagoallapotot, amivel juniustol egészen a nyar végéig talalkozhatunk. Rajzasuk augusztus végére, sze-
ptemberre esik, utana rohamosan csokken a szamuk. Elonyben részesithetik a hitvosebb, parasabb helyeket,
részben ez is lehet az oka, hogy a melegebb és szarazabb idészakokban a nagyobb varosok hiisebb, kertes
lakoovezetében keresnek menedéket.

Veliik taplalkoznak a ragesalok, a ragadozo izeltlabuak, de még a gyikok és békak is. A kémiai irtoszerek
hasznalata szanyogok esetén sem javallot, hiszen sok mas rovar is a szer dldozataul esik, igy az erdei cso-
tany ellen is béven elég, ha rovarhalot hasznalunk és esténként nem lampafénynél szelldztetiink, mert az

vonzza Oket.
Forras: https://24. hu/tudomany/2024/09/23/erdei-csotanyok-terjedese-magyar-varosok/
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Reddnydk, rovarhdlok, drnyékolok, Acs, tet6fed, badogos munkat valla-  |VALLALOM 25% KEDVEZMENNYEL
harmonikajtok, javitasa, keszitése!  |unk. Régi és Uj tet6 készitése, palate-  2024.09.18.-11.30.-ig! VIHAR OKOZ-
Nyilaszarok —szigetelése, passzitd-  t6k javitasa, szigetelés, teraszok, ga-  [TA karok javitdsa. Acs, kémives

INGATLAN

IDOS SZEMELY ALTAL LAKOTT INGAT-
LANT, CSALADI HAZAT VAGY LAKAST
VENNEK! OTTLAKAS NELKUL ELETJA-
RADEKKAL. & 06-30-950-3134

Garazst vennék Esztergom és Dorog
kornyékén! @ 06-70-941-7152

Eladé Tokod-lveggyarban 2 szobds
erkélyes 55 m?-es lIl. em. lakas. EB:”
I” Ar: 22 MFt. Barta ingatlan @& 06-20-
421-4557

Eladé Esztergom, Aradi tér, Ill. em. 2
szoba, galérias 60 m*-es felujitott la-
kés. EB:"H” Ar: 39 MFt. Barta ingatlan
@ 06-20-421-4557

Eladé Esztergom Tesco kornyékén
csalddi haz 437 m? telken, kétszintes,
4 szobas, nagy pincével. Fiitése gaz,
és 2 cserépkalyha. EB:"G” Ar: 45 MFt.
Barta ingatlan @06-20-421-4557

BERLEMENY

Esztergomban garazs kiadé! @06-
70-941-7152

Kiadé egy 38m?2 batorozatlan 8ssz-
komfortos, tavfiitéses lakas egy sze-
mély részére Nyergesujfalun. EB: ,E”
=06-30-443-4109

Esztergomban, a Moricz Zsigmond u.
7. szam alatt garazs kiadd. 35000 Ft/
h6 & 06-20-771-5508

Leanyvaron albérlet kiadé max. 2
személy részére: szoba, konyha, fiir-
d@szoba, kandallo (fatiizelés(). EB:
,G” @06-70-623-1140

ALLAS
Kdmiivest, kémdves segédet, festot,
villanyszerel6t felveszek! Hivj biza-

lommal! Gran Gen Ker Kft. @06-70-
941-7152

Az IRMAK Idések Otthona szakképzett
apolé-gondozd munkatarsakat kere-
stink. Munkavégzés helye: Piliscsaba.
Erdeklédni e-mailben: piliscsabaeu@
irmak.hu

Az IRMAK Id6sek Otthona szakképzett
apolot és fon6veért keres. Munkavég-
zés helye: Piliscsaba. Bérezés: meg-
beszélés alapjan. Erdeklddni e-mail-
ben: gazdasagipcsaba@irmak.hu

Siittdi vendéglébe szakécs, pizza-
szakacs, konyhai kisegité munkatér-
sat keresiink. Janko Vendéglé @ 06-
30-331-7437

Keresek oreg, régi motorkerékpéro-
kat, oldalkocsit, motorkulit valamint
ezek alkatrészeit. Erdekel fellelt, hia-
nyos és romos dllapotig is, pl.: Panno-
nia, Jawa, Velorex, Csepel, Ziindapp,
NSU, BMW, Simson. Hazhoz megyek!
Készpénzzel fizetek. @06-20-519-
6079

SZOLGALTATAS

SZOBAFESTES, MAZOLAS, TISZTA-
SAGI FESTES. Preciz munka gyorsan,
szépen ésolcson. ®06-20-328-0466

Dontés nélkili favagas alpintech-
nikaval! Veszélyessé valt fak lebon-
tasa, gallyazds, fadpolas, veszély-
telenités. Precizen, gyorsan, bizton-
sagosan! @ 06-30-619-7671

Lomtalanitas szemét elszallités kert
kidrités kedvez aron. &06-30-726-
9275

sa, bedllitdsa, zérvasalat, szell6z6-

beépités! Penészmentesités www.
peneszeltavolitasa.hu ~ 06(30)294-
6022

Hazi vizmii telepités, szivattyl kar-
bantartds és telepités, hibaelharitas.
Vizvezeték szerelés. @06-20-417-
2969

Laposteté szigetelés @06-70-941-
7152

Ne cserélje le régi GAZKESZULEKET,
szakszerien felujitom! Ifj.Szab6 Imre
vallalom Esztergomban és videken,
FOLDGAZAS és PALACKOS gazkeé-
szillékek garanciaidé utani javitasat,
szerelését, beiizemelését, EVENKENTI
KETSZERI KOTELEZO, IDOSZAKOS EL-
LENORZESET, karbantartasat. Falika-
zénok vizkélerakodasanak eltavolité-
sat. @06-30-950-3134

Tuskémaras @06-30-619-7671

TETOKLINIKA - Palatetok, cserépte-
t6k bontas nélkili felujitdsa, bedzas
megsziintetése! Javitdsa, tisztitasa,
festése, vagy atfedése olcs6 megol-
dassal, zsindelyezéssel is. Ereszcsa-
tornak felszerelése, kiils6 homlokzat
feldjitasa. Akcid! Ingyen kéményfel-
Gjitas, 50% ereszcsatorna felszerelés.
0Sz1 ES JOVO TAVASZI feliratko-
zOknak 2024.10.15-ig 20-30% ked-
vezmény! LEMEZTETO ATFEDESEK
@ 06-20-931-3152

PALATETO bontas nélkili feltjitasa
szines, mintds, bitumenes zsindellyel.
Ingyenes arajanlat készités. @ 06-30-
229-2206, www.palatetofelujitasjavitas.
hu

Gazkésziilék javitds, karbantartas!
Korosladanyi Lészlo @&06-70-234-
5724

Koltoztetést, fuvarozast, lomtalanitast,
haz kiliritését vallaljuk. Hivjon bizalom-
mal barmikor. @& 06(20)623-6864

Reddnydk, nyildszarok javitasa, fellji-
tasa, karbantartasa, szerelése, illetve
vasalat, mechanika cseréje. @ 06-20-
417-2969

Acs, tetsfeds, badogos munkat vél-
lalunk. Palatet6k feldjitdsa, 0j tetdk,
teraszok, garazsok épitése. Lindab
cserepeslemez kedvez6 aron barmilyen
tetdre. Sajat anyaggal dolgozunk. 10%
kedvezmény oktober végéig. Ingyenes
felmérés. @ 06-20-272-5521

Szobafestés, madzolds, tapétazés,
diszitd festés és gipszkarton szerelés
garancidval. Csaladi otthon kedvez-
ményes hitelt igénybevevék részére
is. Keressen bizalommal. Magyar Pé-
ter @ 06-70-883-0107

Acs, Tet6fed6, Badogos munkat valla-

lunk A-Z-ig. Ingyenes helyszini felmé-
rés. @06-30-760-5814

Acs, -Tet6feds, -Badogosmester!
Kisebb-nagyobb tet6javitds, bedazas-
megsziintetés, kipkenés, széldesz-
kazés, karcoltlemez, cserepesle-
mezfedés, minden szinben, méretben.
Szakszerd, preciz munkavégzés ga-
ranciavall Komplett teték acsmunkai.
@ 06-20-225-6401

Veszélyes fak kivagasa, gallya-
zésa, emel6kosaras  gépjarmdvel
alpintechnikdval, igény szerint hulladék
elszallitassal, tuskomarassal, 20 éves
tapasztalattal. @06-70-335-6638

Acsmunka, komplett tet6készités, tetd-
javitas, badogozés, Lindab-lemezelés,
ereszcsatornazas, széldeszkazas,
tetdszigetelés, bedzas-javitas, kapke-
nés. Kedvezmény 30% 2024.10.15-ig.
@ 06-30-550-0768

razsok épitése. Lindab cserepeslemez
kedvez6 aron barmilyen tetére. Hom-
lokzati szigetelést, festést vallalunk.
Sajat anyaggal dolgozunk. Ingyenes
felmérés, 25% kedvezmény oktoberig.
@06-30-697-1114

Vallalok &csmunkat, badogosmunkat,
tet6fedést, cserepeslemezelést, kipke-
nést, széldeszkazast, SOS tetdjavitast,
ereszcsatornazést. @ 06-70-635-5762.
Kedvezmény 30% 2024.10.15-ig.

Tetdkészités, badogos, acs-
munka, tet6javitds,  lapostetdk.
Cserepeslemezelés, széldeszkazas,
ereszcsatorndzas, festétek. Terasz-,
garazs-, kerités épités, javitas. Ingye-
nes kiszallas. Nyugdijasoknak 40 %
kedvezmény. December 31-ig. @ 06-
70-671-8392

Tetdfedés, badogos, acsmunka,
cserepeslemezelés, tetdjavitds, eresz-
csatornazas, laposteté-szigetelés,
kisebb javitdsok anyagbeszerzéssel!
Kedvezmény  25%  2024.10.15-ig.
@06-20-977-2731

Tetdfedést, kisebb javitdsokat, acs-
munkat, badogozést, széldeszkazast,
teraszkészitést, laposteté szigete-
lést, kupcserépkikenést, cserepesle-
mezelést, aluminium ereszcsatornazést
(7500 Ft/fm), S.0.S munkékat vallok.
30% kedvezmény, ingyenes felmérés
oktober 31-ig. @06-30-124-5181

Tetdfedd, acs, badogos munkat val-
lalunk. Tet6beszakadas javitdsat, pa-
latetd javitds garazsépitést, teraszok
készitését, csere, cserepeslemez ak-
cidsan szeptember végéig. Ingyenes
felmérés és kiszallas. @& 06-70-401-
4436

dryvitozast, festést, kapolast, ké-
mények javitasa, feldjitasa, keritések
épitése, restauralasa, vizes-salétro-
mos, penészes falak megsziinteté-
se, betonozas, repedt-siillyedt falak
stabilizdlasa. Mindenféle kiils6-bels6
felujitast vallalok A-Z-1G.INGYENES
FELMERES. @& 06-70-170-5930

30% kedvezmény decemberig! Te-
t6beszakadas javitas, fakivagas.
acsmunkak.

Cserepeslemez csere,
&06-30-155-4079

Bontas, sitt elszallitds, lomtalanitas,
kerttisztitds! @& 06-70-623-6186

ALLAT

KUKORICAN NEVELT vagnivalé csirke
elad6 konyhakészen is. Pomaz, Bethlen
G.u. 1/a. ®06-26-325-869

VEGYES

Simson, Jawa, Romet, Mz, Puch stb,
motorkerékparokat, vazakat, blokkokat
keresek! @& 06-70-650-3168

Térkovet véséarolnék! @06-20-777-
9392

OKTATAS

Matematika korrepetalds, felvételire
felkészités! @06-70-941-7151

Toﬂtisztités
Paplan, pdrna készités

Elhasznalt agynemiijébaél a pelyhet
tollat korszerii német tecnologidva
kitisztitva, és tj pehelybiztos
anginba toltve gydnydru paplant,
parnat készitiink Onnek, igen
kedvezd aron!

'Minﬁse’gi cser- t6lgyl

TUZIFA

|
I |
|
. aZalinwood Bt-t6l. 4
| mxmx1,7 m? konyhakész !
; Gmlesztve 54 000 Ft/m’. !
2m-t8) dijtalan kiszéllitss |
| Esztergom 15 km-es kérzetében.
I Ugyanitt vastag, méteres
I tizifa erdei m?, 47 500 Ft/m3-tal.

|
| Tel.: 06 20 369 9497 :

EUTR: AB3342474

TETOTERBEEPITES

SZARUFAMEGEROSITES
ACSMUNKA
BELSO FESTES-MAZOLAS

GYORSAN, SZEPEN, OLCSON!
Tel.: 06-20-931-3152

WW w.szuperinfoesztergom.hu

ALLASHIRDETES

a Szuperinfé orszagos haldzatan keresztil aZ orszég
BARMELY pontjara!

Tudta On, hogy itt helyben
a Szupermfo dorogi irodajan keresztiil,
az orszag 54 masik Szuperinfo lapjaba is
feladhatja hirdetését?

MUNKAEROT KERES? SEGITUNK!

Hirdessen célzottan a Szuperinfé orszagos laphalézataban!

Telefon: +36-30/692-1256
iroda@szuperinfoesztergom.hu
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M-KERTVAROS

Nyitvatartas: hétfé-kedd: zarva
PrzzAK B:m/G0em  ONYHANK SPECIALIS AJANLATA et prbali 1224 Sodin
MARGARITA pizzaszész, sajt 3250/10700  (fif] KONFITALT LIBACOMB képosztds csuszdval, 5200 hétvégén: 11-24 érdig
SONKAS pizzaszész, sonka, sajt 3450/M500  birsalma '°“W"‘_" ) _ ] Kiszéllitas:
SZALAMIS pizzaszész, szalami, sajt 3450/Ts00  PALAPADTHAI piritott z5ldségek csirkemellel, pikins 4300 szerda-vasdrnap: 10-24 érédig
thai martassal, pérkdlt mogyoroval, rzstésztaval Rend : 93:30-i
SH pizzaszész, sonka, kukarica, sajt 3450/T1500 ) S IR ) endelésfelvétel: 23:30-ig
QUESADILLAS esirkemell, kaliforniai paprike, eukki- 3800
6 DOLLARGS pizzaszész, sonka, gomba, kukorica, 3550/T800  ni, lilahagyma, sajt, tejfdlas &5 salsa mdrtogatéssal TESZTAK
et - ) {8 csULOK PEKNE MODRA 5200 f?:’;;‘r’“cs“i htirés galust lonnéval, 3800
R R pe 3550/M18B00  y;17¢7 BORDA fatt fstit tarjdval, comemberttsl és 00 O
jas, fokhagyma, saj jalapena paprikéval thitstt rantott borda MAC "N’ CHEESE amerikal sajtostészta baconnel I800
HAWAI| pizzaszdsz, sonka, anandsz, sajt 3550/M800 A DiGé KEMEMNCES PENNE slaszosan, dzsigolésan, 3800
INFERNO A POKOL TUZE pizzaszész, szaldmi, gom-  3550/Tigo0  LEVESEK I, fi  rengeteg sajttal, emiés
ba, jalapeng, chiliszdsz, carclina paprika, sajt UJHAZI TYUKHUSLEVES GAZDAGON lidgége 1850 csitkével, tacsagosan, Mamma Mial
FUSTI tejszines alap, fétt fostalt tarja, 5t tojds, 3550/n8op  tésztdval MILANGI SPAGETTI 2900
lilahagyma, fastalt sajt, mozzarella [ CHEDDAR SAITHREMLEVES ropogés jalapen- 1800 MILANG| SERTESBORDA 4600
PUNKTUM tejfélds alap, senka, kukorica, bacon, ssso/meoo VO BACONOS KUKORICAS PENNE TEJSZINES CSIR- 3800
hagyma, sajt {05 PALOCLEVES sertéshisbél 2200 KEMELLEL, Sajt
JEARY ALMA sajtkrémes alap, fétt fistalt tarjo, fétt  3550/m800  ([@8 SULTPAPRIKA HREMLEVES fetasajtos tartilla 1800  BOLOGNAI SPAGETTI 3700
tojds, gomba, bacon, sajt ropogéssal RAVIOLI parajos ricattas taltelskliel, sOtSta- 3800
NEGY EVSZAH pi sonka, ba, kuk 3550/11800 SALATAK kés-mascarponds mdrtdssal, kemencében, sajttal
sealaini; st CEZAR SALATA ROPOGOS SAJTKOSARBAN jégsa- 3600 SOtve
NEGY SAITOS pizzaszész, fistélt sajt, mozzarella,  3550/T1800  léta, paradicsem, liahagyma, uborha, cézdr-Gntet- HUSMENTES ETELEINK
MmanimyEit tappintg IepsssnlvEcha PR ta . (5 SUTOTOK SALATA miézze), juhtorés pekéneidval 2800
MACHO pizzaszdsz, bacon, hagyma, jalapens, 3550/M800 el e o =
olbids, chilnbas salt vaaariisaittal m;u.rl GOMB nr"z?sk TOL'I'}!E . ¥ 2900
BOLOGNA| bolognai hésos ragu, sajt 3550/maoo  GOROG TZATZIKINSdkg 990 fhei;gr“ SAJTVAlaszttér rappietarehil W00
6 SAJITOS (SAITIMA DO) pizzaszész, fustsit sait, 3sso/msgn  TONHALSALATA kevert saldtéval, fétt tojéssal, 3600  _;membart + alindék martas
lla, mer & parmsedn, i s R GRILLSAJT camembert va omolya, mdrtdssal 2700
s (5 PULLED PORK SALATA tortilla osdrban: jégsa- o0 0 o _‘:ng m:u P i s
AEE léta, paradi lileah karica, bbq ontettel, TTAL vegyes izelits sajtvdlas un| réntva
[T PUMPHIN sitétékés-mascarponds alap, pulled 3550/Ma00 chzd::r kit és grillezve dfonyéval, tartérral és vélaszthaté
pork, boceon, hagyma,sajt I lgrettel
(@ ANGOL BREKFOSZT poradicsomosbabalap, ~ 3550/800 SZARNYASBOL KESZULT ETELEK O RANTOTT BROKKOLFHAFRS) 2500
kalbasz, bacon, tikartajds, sajt BACONBE TEKERT RANTOTT CSIRKEMELL cheddar 3900
JUHTUBE kapros tejfélas alap, juhtird, bacan, 3700/12400 sajtmértéssal, snidlingpestéval KETSZEMELYES TALAK
lilahagyma, fistsit sajt GYROS TAL 4300 PALA TAL Cordon bleu, :bgdnypecsonye, bbqg tarjo{ 15000
AJANL JUH fokhagymas tejféiss alap, juhtors 3700/12400 RANTOTT CSIRHECOMBFILE 3500 :::;u“rlzs iz
bacon, sonka, sajt g : '
RN s Lot 3400 o ARTY TAL rdntott csirkernell csikok, chili chedd 15000
ST Fidiscarn ool gt KIJEVI CSIRKEMELL 3700 pugetts camembert sokmagvas bunddban, kijevi
- 4 - - bafejek, rantott sajt, &5 chips krokett,2
SOPRANOS cheddér sajtos pikéns alap, pulled pork, 3700/12400 RANTOTT CSIRKEMELLFILE S0 gs{:t s TR SR e
cdafnage ubcrho, f0stal Sajt, pirtott hagyrma ROSTON CSIRKEMELLFILE 3300
5 HAMBURGER TAL 2 vélaszthaté hamburger,- 000
LA N s L Rt RS SERTESHUSBOL KESZOLT ETELEK hasdbburgonya és batéta, chilli cheddér, mac'and
By, T8t olds, eyl lllahagyma, mozzarella 5207 MEDALION cheddar sajtmértdssal, bacon 300 cheese, hagymakarii, 2 mdrtds
PIEDONE pizzaszész, vérésbab, fétt tojds, cslldk,  3700/12400  chips-szel ¥XL GYROSTAL érids gyros zéldségekkel, garg 10500
kolbdsz, bacon, liahagyma, sajt CORDON BLEU sajttal, sankéval taltatt karaf rntve 3000 ﬁﬂt;;:iw:l. feta és grillsajttal, pitdval és hasabbur-
% jonyaval
:AF:CEIH pl:m;:sz, esirkemell, fétt fistalt tarja, 370012400 RAMNTOTT SERTESECRDA 3200 g
szibarack, sa .
Coiias ity A 3700/12400  CIGANYPECSENYE fokhagymds-papriks szlzpe- 3500 DESSZERTEK
sajt . esenye, kokastardjjal [ HAZI ARANYGALUSHA pisztécids vaniliasodéval 1950
MEXIKG! bolognat hisos ragu, bab; kukorica, 25ld- 370012400  |ATRAI BORZAS sertéskare, burgenyds panirban, 3900  PALACSINTA 2db, kakabs, baracklekvéros vagy Tico
RrE Ggqit v ! : fokhagymds-fiszeres tejfollel, reszelt sajttal vegyes
GORGG tzatziki alap, gyres his, paradicsom, lila-  3700/12400  BURGER MENOK "‘f‘Lz“‘“ TA 2, tves vy "“""":‘5‘ . i
j TURGS BARACKOS PALACSINTA Vanili att 700
R PALABURGER MEN( marhahbs, madérsaldtéval, 5500 g0 Bizcniy
SALMON fokhagymés pizzatészta, fostalt lazac, 3700/12400 el qarstiaszal; Hogymaleke
rukkola, koktélparadicsom, citrom N hedd i RAFFAELLO PALACSINTA 2db, mascarpones k- 1650
KANNIBAL (MAGYAROS) pizzassész, szalémi, kal-  3800/13500 burgonydval Rumkrmns ol _
bdsz, bacon, csirkehds, hagyma, zélderds, sajt PALA CHICKEN BURGER MENU comflakes bundds 5500 ;ﬂLﬂh CRIEY. QOLL—" CsoﬁiﬂﬁiE s krérmmel ean
VETERAN pizzaszész, sonie, bacan, gomba, kukorl- 380013500  Csitkemell, smoked-honey(fstah-mézes) czész, sl Ee e L s
ca, hagyma, ftt tojds, jalapene, sajt jégsaldta, parmezdn + batata BANANNAL ES NUTELLAVAL TOLTOTT PALACSIN- 1700
: foa GOMOLYA BURGER grillezett gomeolya sajt, bacen, 5500 TA2db
£5[7 sajtkrémes al ka, téliszaldmi, fostalt 3800/13500
hmu:;{ 5;“1 s i 4 hamburgerszasz, hagymalekvdar, jégsaldta +ropogds 15 PIRAMIDUS hézi, pisztécids tiramisu 1750
chips burgonya : ;
MINDEN MENTES 27em-es gluténmentes pizza, piz- 3800 ooyt PURE 1650
zaszdsz, gyros his, kuk ITALOK - BETETDII 5o GYUMOLCS RIZS erdei gylmé&lestkkel tejszinhabbal 1600
sajttal ; HAZI SOMLO| GALUSKA mazsoldval 750
5 i 4 g vagy mazsola
PIZZA PALA pizzaszész, sonka, bacon, szalémi, 3800/13500 g At L;"’:Eﬂg‘::;; ggff’ ;f;fé;ﬁﬁi' BRAGKCREESI €00 | Loy
kelbdasz, gomba, kukerica, slajbegys, sajt i .
j ) TOMA GYUMOLCSLE 1L Naranes 100%, Alma100%, 950 Eg I 3 6 5k (kés, villa, kandl, szalvéta): 100Ft
B‘IG_ JOE bbq alap, pulled ?kaftél:-l!& tarja), kﬂl!_fm" 380013500 A iborack 50% Az ételek ara a kiretet nem tartalmazza, az AFA-t viszont igen.
niai paprika, aszalt poradicsom, lilohagyma, sajt A féladogrdl kérdezze kollegdinkat, ara: o teljes adog 70%-al
PRIVAT \até alappal és 4 +eajt 3800/13500 Pizzdinkat 20cm-es méretben is kérheti, druk a 32cm-es 70%-al
(kivéve: laktézmantes sajt) B0cm-es pizzdink egyforma alappal & izral hatdk! R i mini Esztergom, Kertvdros, Dorog: 3000Ft
i c Hogyomanyos pizzdk mellett kérhet vékony tésztast Tokedaltérd, Kesztéle, Toked+Uveggydr: 6000 Ft
%I t‘:“rc:;:;:izi: 20 ::‘;::::;nu. 4 szaletbe 3100 vagy gluténmentest (27em) Is - feldr ndlkdl! Tat, Csolnok, Szamdrhegy, Leanyvar: 7000 Ft
STty P TR i o Avélitoztatés jogat fenntartjukl Esztergom-Bubdnat, Piliscsév, XIl. akna, Klastrompuszta,
Vdloszthats : JERRY ALMA, & SAITOS,
052 & pizza; A, ' Az esetleges nwmdombdkért faleifssdget nam vallalunkl Toked-Nagyvélgy: 10000 Ft
Allergén i Acio lapizza.hufall Hézhozszallitasi dij: 300 Ft/fcim
Ervényes: 2024. oktéber 1-t51 Otthondban bankkartyaval és SZEP-Kartydval is fizethet!
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